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CONSIGNES DE SECURITE 
 

 
 
L’escalade étant une activité présentant de gros risques, vous allez 
devoir respecter scrupuleusement les règles suivantes : 
 
 
 

1) l’escalade devra se dérouler dans le plus grand calme. 
 
2) Aucun élève n’est autorisé à grimper sur le mur 

d’escalade sans autorisation du professeur. 
 
3) Les élèves qui n’assurent pas et qui ne grimpent pas doivent 

se trouver en dehors de la zone de sécurité. 
 
4) La personne qui assure doit constamment regarder le 

grimpeur. 
 
5) Toujours faire vérifier son baudrier et son nœud 

d’assurance par 2 élèves et ensuite, par le professeur. 
 
6) L'assureur doit faire contrôler son baudrier et son 

système d'assurance par deux personnes. 
 
7) Il faut respecter le matériel : ne pas marcher sur les 

cordes, ne pas lancer les mousquetons et manipuler 
soigneusement les baudriers. 

 
8) Signaler immédiatement au professeur tout signe d’usure 

suspect du matériel. 
 
9) Les cheveux longs devront être attachés et cachés dans le 

maillot. 
 
 


